“ Zakladni resuscitace déti
p

Nereaguje
na hlasité osloveni ani na zatreseni

3

( Uvolnéte dychaci cesty )
(od cizich predmétu, zvratkd, krve)
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Nedycha nebo nedycha normalné

Normalni dychani — 2x az 3x za 10 sekund J

- :

) v

Provedte 5 umélych vdech
(vdechy prizplsobte stari ditéte, u
& novorozencti pouze objem dutiny _astn,i)_J

v

Nejsou-li jasné projevy Zivota:
15 x stisknéte hrudnik

v

Pokracujte v resuscitaci pomérem 15:2
Resuscitaci provadime 1 minutu
Pokud nedojte k obnoveni zZivotnich funkei,
volejte zachrannou sluzbu

Stlagovan( hrudniku
jednou rukou u déti
nad 1 rok

Umélé dychani 2 st
do Gst u détinad 1 rok

u détido 1 roku

Vytvolil: lan Bidmon

N

Pokud je nékdo nablizku, poZadejte ho , aby

privolal zachrannou sluzbu a prinesl
AED (pokud je v dosahu)

Jestlize je k dispozici a méte dostateény
vyevik, pouZijte ambuvak

Jestlize nemGZete nebo necheete
poskytovat umeélé dychani, pokracujte
nepretrzitym stlacovanim hrudniku

a zatnéte s umélym dychanim, jak to bude
moZné

Pokud jste na misté sami:

Pfivolejte zdchrannou sluZbu tel. 155
nebo aplikace ZACHRANKA a na telefonu
nastavte hlasity odposlech

Jestlize jste nahly kolaps spatfili, pfineste
AED (pokud je v dosahu)

Stlaovani hrudnfku Umélé dychdni z ast do

nosu a st u déti
do 1 roku
(neprovadime zdklon
hlavy)

Vyovefit lan Bldmas

Zakladni resuscitace d_@&pémch

(" Bezvédomia nepritomnost normalniho 2
dychani, provedte zaklon hlavy
L Normalni dychani - 2x aZ 3x za 10 sekund

{}

Volejte zachrannou sluzbu
tel. 155 nebo pouiijte aplikaci ,Zachranka”

J

-

& poslete dalii osobu pro AED -
) 4
Polozte ruce na stred hrudniku

L 30x stlacte hrudnik do hloubky 5 — 6 cm

~

2x vdechnéte, pokud jste k tomu
dostatecné vycviceni.
Pouzijte ambuvak, pokud je k dispozici

v

[ Pouzijte AED, jakmile jej mate k dispozici

Doplnujic informace:
Nejprve se ujistéte o bezpetnosti zranéného i zachrancy
Pii podezreni na zastavu obéhu zZjistéte stav vedomi zatfesenim a oslovenim postizengho. Jestlize
nereaguje, otocte ho na zada, mimé mu zakionte hiavu a predsunte dolni celist
sledujte dychani po dobu 10 sekund
pokud je dychani nezfetelng, pomalé {méné neZ dva nadechy), nebo jde jen o obcasné lapnuti po
dechu”, nejedna se o normalni dychani
Pokud to Ize volejte zachrannou sluzbu primo od postizeneho a nastavte si na telefonu hlasity
odposiech nebo pouzijte hands-free soupravu
Posiete nékohao pro AED, pokud je AED v dosahu, jestlize jste na misté sami neopoustéjte zranéného
stlacovani hrudniku provadéjte na stredu hrudniku do hloubky 5 - 6 cm frekvenci 100-120 za minutu
Pokud jste vycviceni k provadéni uméiého dychani, stridejte stlacovani hrudniku a umélé vdechy
v poméru 30:2. Pokud nejste vycviceni nebo nemuzete (nechcete) poskytnout vdechy, nepfetriité
provadéjte stlacovani hrudniku
Pro umeélé dychani pouzijte ambuvak s maskou, pokud je k dispozic a jste k tomu vycvicens
takmile je k dispozici AED, zapnéte pristroj a fidte se jeho pokyny
Neprerusujte, neukontujte resuscitaci, pokud:
o Nejste k ukonceni vyzvani zdravotnikem nebo zranény nezacne zfetelné reagovat, pohybovat se,
nebo normainé dychat
Jestlize jste si jisti, Ze zranény normalné dycha, umistéte jej do zotavovaci polohy. Budte ale pripraven:
okamzité zahajit resuscitaci, pokud dychani prestane byt normalni nebo ustane uplné.




RESUSCITACI jsme si jiz vysvatlili,

roziifime ji o poskytnuti KPR s AED

~Otevieme a spustime AED

\

Po zapnuti AED se automaticky spusti hlasova \
napovida

Nalepime elektrody na odhaleny hrudnik postizeného
presné dle pokynii a obrizkli — nalepené elektrody
nesundavéme

B&hem nalepovani elektrod stlacovani hrudniku

nepferuiujeme

Pfi whodnocovani srdeéniho rytmu odstoupime od
postizeného, nedotykame se jej

Je-li vyboj doporuéen, AED nés vyzve k podani vyboje
zmacknutim tiaditka

:’vibb]l se postizeného nedoﬁkime.odstwpﬁj

{Po podani vyboje okamiité pokraéujeme ve stlafovani hrudniku

Pokud bude potfeba dal3i vyboj AED nés upozorni

- Nepfestivejte masirovat dokud se postizeny nezaéne
brénit, zachranéfi, ;

Mapu s rozmisténim AED v CR lze nalézt na

www.zachrankaapp.cz
Zde si lze stshnout aplikaci zichranka

Standartni EKG — nedefirilovatelny stav

Fibrilace komor — defibrilovatelny stav

Uplna zastava — nedefibrilovatelny stav



